
Ребенок обманывает. Что делать? 

(консультация психолога) 

С ложью детей когда-нибудь сталкиваются все родители. Для ребенка 

это один из способов приспособления к жизни в обществе, хотя и 

неодобряемый.  

Предлагаем Вашему вниманию  ряд рекомендаций по профилактике 

детской лжи: 

- Поощряйте честность. Вместо того, чтобы ругать ребенка, когда он 

говорит неправду, хвалите его, когда он рассказывает о том, как все было на 

самом деле. 

- Не пытайтесь уличить ребенка в случившемся. Не стоит задавать 

множество вопросов о происшествии. Не стоит добиваться от ребенка 

признания, если это потребует настоящего сражения с ним. 

- Выстраивайте доверительные отношения. Продемонстрируйте 

ребенку, что доверяете ему, и он может всегда доверять вам в ответ и 

говорить всю правду. Всегда держите свое слово и приносите извинения, 

если иногда у вас не получается выполнить то, что обещали. Он в большей 

степени учится на вашем примере, чем на ваших наставлениях. 

- Не требуйте от ребенка того, чего вы не можете выполнить сами, то 

есть не требуйте говорить правду, если сами это правило не соблюдаете. Мы, 

взрослые люди, нарушаем свои обещания достаточно часто, а уж детям тем 

более приходится это делать, так как они еще не умеют противостоять 

сложившимся обстоятельствам. Поэтому постарайтесь понять, что, если 

ребенок не выполнил свое обещание, возможно, на то были серьезные 

причины. 

- Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им 

мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось 

выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и 

объясните причины этого невыполнения. Обманув доверие ребенка, мы не 

только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на 

лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой. Покажите 

пример ироничного отношения к некоторым неудачам и происшествиям. Это 

научит ребенка находить выход из затруднительной ситуации без помощи 

лжи, но с помощью юмора. 

- Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг 

ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, 

независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей 

назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем 

больше они вынуждены утаивать и обманывать. 

- Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром 

отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду. Будьте 

внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их 

жизнью, чтобы они не чувствовали себя заброшенными. Иногда достаточно 



просто выслушать ребенка, и он поймет, что не одинок, что всегда может 

рассчитывать на ваше внимание и помощь. 

- Кроме того, ребенок должен быть готов и к тому, что встретится с 

неискренностью вне семьи. Обмануть ребенка могут не только сверстники, 

но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык доверять 

взрослым. Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. 

Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, 

часто встречаются и безответственные, и неискренние. Обсудите с ним 

причины людской неискренности, научите остерегаться таких людей. В 

будущем эти уроки помогут ему не стать жертвой мошенников. 

 

Вывод. 

Помните, что ребенок честен, если: 

- не боится их гнева, не боится быть отвергнутым ими; 

- уверен – что бы ни произошло, взрослые не станут его унижать; 

- знает, что его поддержат в трудной ситуации, помогут советом; 

- знает, что в спорной ситуации вы примете его сторону; 

- твёрдо знает, что если его и накажут, то наказание будет 

справедливым и разумным; 

- между родителями и детьми существует доверие. 
 


